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超低限度開發  荒地變美地

買地蓋屋的樂活家園
          圓夢達人張碧桃
在忙碌的生活中，許多人開始嚮往山居生活，在苗栗新竹一帶山區，有一群將

夢想付諸行動的一群人，他們提倡「樂活」的新生活態度，以「買農地蓋屋」

的住宅型態呈現，本期《卓越雜誌》編輯部為讀者找到了這群人，分享他們的

田園生活。

蓋
一棟屬於自己的房子是許多人的夢想，

但要實現夢想一定要花大錢嗎？其實

「享受不在花錢多」！只要找對人，就能圓

夢。對土地有高度情感及敏銳觀察力的圓夢

達人張碧桃(桃姐)，不僅協助人們買農地蓋

屋，更重要的是，她協助人們完成夢想。

低限度開發 保留原始的感動

「我們是一群愛山、愛土地、喜歡大樹、

喜歡自然，不愛過度的開發、更拒絕浪費資

源的人。」這是我們所認識的桃姐，在採訪

過程中，她一直灌輸我們正確的觀念：「順

著地形來蓋房子，保留原本自然的地貌，不

可以有掠奪的心態，與自然共存，這才是真

正的樂活」。

現代社會許多人都提倡「樂活」，樂活實

踐的面向很多，有飲食、環境、生活型態、

心靈成長等，樂活的生活方式在台灣大約在

近十年的時間中開始獲得重視，並逐步發展

成型。而「買農地蓋屋」與購買房地產建案

不同的是，購屋者大多是在事業上有成的老

闆、主管或是退休公務人員，他們嚮往低調

的山林聚落，追求健康及自足的生活。

文．傅啟倫  攝影．杜致寬  圖．吉林開發提供

圓夢達人張碧桃，協助人們買農地蓋屋，更完成人們的夢想。
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文．傅啟倫  攝影．杜致寬  圖．吉林開發提供

在忙碌之餘，到屬於自己的土地上尋求真正

的放鬆、回歸自然；與一群志同道合的鄰居，

規劃可以共享的「桃花源」，拋開都會忙碌的

束縛，卸下多餘的羈絆，體驗種植花卉、蔬果

的樂趣，享受回歸山林擁抱自然的生活方式。

在帶領編輯部到山林社區的路上，桃姐突

然指著一處正在被大量剷土的坡地，皺起眉頭

說：「有些人想住在山上，這念頭很好，但是

大舉剷平山頭，大規模的開發做法，反而傷害

到土地及自然環境」。桃姐認為如能採取超低

限度的整地，將原本雜草叢生及亂石堆積的土

地進行整理，再栽種更多的原生樹種，如此一

來，絕對比原本光禿禿的面貌，顯得更加具備

生命力。

桃姐說：「跟我買地的客戶大多是知識份

子，他們對環境的重視比我更嚴格。」能夠協

助他們完成山居的夢想，看著每一塊原本荒廢

的山坡地，變成一座低密度的有機社區，呈現

出另一種欣欣向榮的風貌，那種喜悅絕非筆墨

所能形容。

面對奢侈稅打房！　你有新選擇

醉心於山城築夢的桃姐，除了在自己的原生

地『南庄』實踐夢想，更常常出國取經，汲取

國外的成功經驗，其中芬蘭人民在森林中蓋避

難屋的觀念，最讓她推崇且津津樂道，因為人

只要能常常生活在森林裡，自然就會少病痛，

少病痛就不會浪費醫療資源，這在預防醫學當

道的現在看來是極具遠見的做法。

尤其在奢侈稅打房吵得沸沸揚揚，買與不

買第二屋都讓人為難之際，所幸農舍被排除在

外，桃姐表示，「不論在職或退休民眾，只要

能在自然環境間，過著與土地親近、多勞動、

吃自己栽種的有機蔬果，很多文明病都能不藥

而癒，這麼一來不但自己健康、間接的也為政

府省下了健保的費用！」不過她也強調，「這

絕對不是外界所認定的豪宅！」其實買一塊地

加上簡單設計的房屋，花費不會很多，土地一

坪約在五千元上下、房屋則在數十萬到數百萬

之間，大小視個人需求而定，以不到一間都會

區小套房的價格，就能擁有一大片美景及夢想

的實現，對於有第二屋需求的人，應該是個不

張碧桃在事業成功後急流湧退，選擇回到自己居住的南庄山村，本著對於山林有著一份源自於生命深處的情感。
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錯的選項！

嚮往山居生活的人，除了需要一點點的積蓄

外，更重要的是找到對的土地，一般想買地蓋

屋的人往往對這領域不甚瞭解，而桃姐總會不

厭其煩地指導並替他們找到適合的土地，「每

個人心裡都有一個夢，我的工作就是協助他們

完成他們的夢想」。

桃姐表示，她選擇的，大多為荒廢的農地，

本身或多或少都有一些待解決的問題，比如聯

外道路的改善、區內水土保持的維護、尋找水

源、接電等等的問題，她只是整合資源，一一

將這些問題解決，讓購地者省下一些麻煩。

這群低調的樂活族，其實是非常重視自己

的隱私，採訪小組一度擔心無法順利拍攝，沒

想到當我們到一群退休老師所居住的山林社區

時，他們卻熱情的招呼我們，願意將自己精心

設計的房屋，讓我們拍攝。

「桃姐」是大家對張碧桃的稱呼，為人誠

懇實在，說話算話，從不拖泥帶水，所以在地

方上頗獲好評，她與客戶們，因買賣土地，變

成好朋友，就連知名作家施寄青都出書幫她講

話。桃姐不僅幫助人們買農地蓋農舍，最更重

要的是，她協助這群人完成了夢想。

張碧桃巡視正在興建的社區展示屋，她告訴我們，台灣山村是有願景

的，她要持續推動台灣山村的建設發展，為大自然付出而努力。

桃姐不定期安排農事課程、聘請專家來指導。
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尋找「桃花源」 夢想實現家

桃姐常說：「地會選主人，究竟適不適合？

聊過就知道！」開始接觸山村規劃到現在，她

已經累積了許多經驗，對大自然更增添了一份

敬畏，她認為「人定勝天」這句話絕對是錯誤

的，整理土地一定要順應地形、地貌，不可任

意開挖，修築道路也應盡量按照舊有農路規

劃，排水切忌集中，分散排水才能更安全。

現在，只要透過交談，桃姐就可以知道每個

人的需要，有些人很適合在山村生活，但有些

人只能過都巿生活，她不會因為想做成生意，

而要他們買下不適合的土地。

在這片風景優美的山林裡，每戶的生活空間

都非常隱密舒適，桃姐分析，有些買地的人重

視風景、有些人重視坡度，但共同的想法都是

追求純樸的田園生活。她笑稱：「有些買地的

人為了能順利開上山，還特地換了輛車」！為

了幫助這些新住民早日實踐自己種菜自己吃的

夢想，桃姐除了教種樹、種菜、還教如何正確

的使用有機肥料，更不定期的安排農事課程、

聘請專家來指導，難怪每個山村社區看起來都

生機盎然。

這群嚮往山居生活的實踐者，買了地之後，

不僅與土地培養感情，努力種植，住戶間也彼

此約定了定期聚會，分享經驗，你會種樹、他

會種菜，在交流興趣及專長的同時，也豐富了

彼此的山居生活。

採訪尾聲，天色漸暗，桃姐還在繼續巡視

工地，她告訴我們，台灣農村是有願景的，

「我願意做這個推手，讓台灣農村更豐富、多

元」，我們在桃姐的身上看到了默默為大自然

付出的堅持，她要求自己要越做越好，讓更多

對田園生活有夢的人都能在夢想啟動時實現自

己的夢想。


